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Contactez baptistearencontredescontinents.be et/ou remplissez ce formulaire pour

manifester votre intérét sur ces évenements et vous inscrire a la Newsletter des
volonterres RAC (bi—mensuelle environ).


https://framaforms.org/interets-activites-volonterres-rdc-2026-1771497467
mailto:baptiste@rencontredescontinents.be

SE FORMER

aux fondamentaux RdC

Activité Quoi ? Objectifs ? Quand ? Ou ?

Formation
MIVH—BOV]SEH Apprendre et s‘expérimenter a la mise en

lien avec les passantees dans |‘espace

Porteureses ale public, sur base d‘une guestion
accrocheuse définie , dans une posture

10h — 1h3o

Paroles Mercredi 13 mai

d'écoute et d'échange que l'on cherche a

enrichir (# éducation populaire),

> Formation a l'outil du Portfeur de Paroles Maison de la Paix

qui permet de créer une exposifion puis experimentafion sur Flagey

tfemporaire d’avis & d’anecdotes <



https://www.youtube.com/watch?v=FZI8xm-auVE

SE MOBILISER

Dénoncer, Réclamer, Résister

Activité Quoi ? Comment ? Quand ?

GRATIN DE LA COLERE

Contre la précarité alimentaire

» |
Participer a la mobilisation Jeudi 16 avri

(Banguet dindignation) 16h30 — 18h

: : | bli a déetermi
Découvrir le Gratin de la Colere Place  publique a deéterminer

(date sera confirmée courant mars)

LUTTES PAYSANNES

Les 30 ANS 1! Se mobi\iser le jOUV T en 17 et 18 avvi\
& faveur de l'agriculture paysanne Journée et soiree
12 et la souveraineté alimentaire Bruxelles ef Wallonie

et/ou Lieux / activités / horaires confirmés

Préeparer l'action en amont avec le Resap courant mars



https://www.fdss.be/fr/caa/projets-groupes-de-travail/collectif-du-gratin-de-la-colere/

ANIMER - SENSIBILISER

S'essayer - Expérimenter

Activité Quoi ? Objectifs ? Quand ? Contacts :
ANIMATION
Co—animer un ou des ateliers
cuisine, soit pour la partie
CYCLE DE CUISINE| théorigue, soit pour la partie EN COURS

ECOLOGIRUE & POLITIQAUE

pratique de |'atelier, ou les
deux en fonction de vos
envies et des thématigues.

Seulece ou en bindme avec unee
autre volonterre & accompagnéee
par la coordinatrice de la formation

en amont et le jour 7

Etve le fil vouge de la formation
(appui a l'organisation / présence a
chague soirée)

Table d'hotes
27 Juin
Fin d'aprés midi
Lieu 3
déterminer

Venez nombreux

> Infos auprés de Louise ef
Baptiste <

> Possibilité de suifes entre
infervisions péda,
échanges de savoirs—faire ef

bénevoles

frucs et astuces d'animation ou
de cuisine, affinage doutils,
rédagogigues..




ANIMER - SENSIBILISER

S'essayer - Expérimenter

Activité Quoi ? Comment ? Quand ?
Co—construire et expérimenter samedi 1 Mai
’STANDS des activités créatives, ludigues Ja::hin— ;:‘(J(e
D'EXPERIMENTATIONS | et interpellantes qui permettent

Tam in Tette

de susciter réflexion et
engagement
(passionnant:)
Par_exemple : Porfeurs de parole ; Atelier pates

végétaux ; Jeu de la ficelle miniature ; Carte
d-alternatives ; Quizz efc

RdC possede déja des outils préts a l'emplai,
d'autres a affiner, réparer, invenfer..

» Idée de se coordonner ef préparer en
groupe nos activités ef d'évaluer a posteriori
afin d'en faire une expérience apprenante <

Avec la Caravane < Changeons la
recette » du CNCD

10/1/12 Jjuillet
La Semo

Prépa collective (ateliers)
23 juin et o1 juillet

en soirée (18h — 20h30)




ANIMER - SENSIBILISER

S'essayer - Expérimenter

Activité Quoi ? Comment ?

Expérimenter la puissance du
Conférence collective mélange entre savoirs chauds

_ : (expérience vécue) el savoirs
arTicipative sur . .
L P 2 S troids (livres, stats’, etec.) grace

Ialimentation a cet outil d'é¢ducation populaire

De l'anecdote aux enjeux de société | Travail collectif en journée autour d'anecdotes .
vécues et d'atterrissages polifigues en lien avec | 180 a 21h (représentation)
I'alimentation et le systeme (alimentaire)

Jeudi 21 mai

13h30 a 11h (prépa)

— 5 a 1 personnes —

Avec le CNCD et sa

Représentation publigue le soir méme caravane <changeons la

— 20 a 30 personnes dans le public — recette »
A La Marmeet
Accompagnement:
(Schaerbeek)

Bapliste Veroone, Animafeur/Formateur et
conférencier gesticulant
Sophie—Clementine, Animatrice/Formatrice




Yeouteris
T e

FAIRE COLLECTIF

Faire partie et y prendre part

(@ ie

. : Avec qui ?
Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Pour gui 2
ASSEMBLéE Soutenir le collectif RAC en Vendredi
GENERALE parficipant a son ceur 05 Tuin > Contactez Bapftiste

v

démocratigue, composé d'une
guarantaine de membres et
administrateurcices,

Possibilife de venir observer sans
étre membre officiel ;=)

Maison de la Paix

1Th — 2.0h

+ petite féte

ou Emilie pour toute
guesTion <

Possibilité de venir observer
sans éfre membre officiel

FETE du collectif
et des volonterres

célébrer / féter /

remercier / manger

Aprés I'AG

Maison de la Paix

20h — 22h

(a préciser)

Tout le collectif
RdC




Contactez baptistearencontredescontinents.be et/ou remplissez ce formulaire pour

manifester votre intérét sur ces évenements et vous inscrire a la Newsletter des
volonterres RAC (bi—mensuelle environ).



https://framaforms.org/interets-activites-volonterres-rdc-2026-1771497467
mailto:baptiste@rencontredescontinents.be

